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Kulturnettverket Innlandet – Oppland

ønsker velkommen til aktiv
Fjelltur til Spåtind, Torpa
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 12. – 13. september 2018
PROGRAM



Onsdag 12. september

Kl. 09:00
Avreise med buss fra Lena, videre om Reinsvoll, Raufoss, Gjøvik.

Kl. 12.00
Ankomst Feplassen ved Lenningen i Etnedal. (Se veibeskrivelse s. 4.) Vi går opp mot Spåtindtoppen som ligger 1414 m.o.h. Her spiser vi nistepakka, og Kulturnettverket frister med forfriskende overraskelser(
De som vil, tar selvsagt turen helt til topps (6 km en vei).   
Kl. 16.15

Innsjekking på Spåtind Sport Hotell.

Mulighet for å benytte hotellets trimrom, badstue og

massasjestoler. Hotellet har også sykkelutleie, robåt, bordtennis og tennisbane.
Kl 16.30- 
Fagseminar om mat, klær og utstyr på tur.
     17.15 
 
Kl 18.30

Festmiddag på hotellet
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Kl 20.00
Quiz, opplesning, spill, dans og musikk 
Vi oppfordrer alle dere som tar bilder eller har noe å vise fram – ta det med så lager vi utstilling. Dere som liker å lese for andre – les gjerne et dikt eller en liten fortelling( Velkommen til alle som ønsker å bidra!



Torsdag 13. september
På dag to kjøres to opplegg parallelt. Påmelding til disse gjøres på hotellet dagen før (oppslag på tavla i resepsjonen).
1) Ormtjernskampen: Vi går opp og rundt Ormtjernkampen som ligger 1128 m.o.h. Noen litt bratte partier. Kulturnettverket frister med forfriskninger(
2) Skjervungfjellet: En fin tur på til sammen 4 km i nydelig fjellterreng. 

Program Ormtjernskampen
Kl 07.00

Frokost 

Kl 08.30
Avreise til Ormtjernsætra som ligger til høyre på Oppsjøkrysset 4,1 km (5 min) videre forbi Spåtind Sport Hotell. Kjør 3,8 km på Vestfjellvegen. Ta så til venstre og kjør 2,6 km på Ormtjønnsvegen (bom kr. 30,-).
Program Skjervungfjellet
Kl 08.00

Frokost
Kl 09.00
Tur i nydelig terreng opp til Skjervungfjellet 1098 m.o.h. med enkle aktiviteter og pauser underveis(. Turen har utgangspunkt fra hotellet.
[image: image4.jpg]







ALLE

Kl 13.00

Lunsj på hotellet.



Vel hjem!
Praktiske opplysninger


Transport med buss: Kr. 150,-. Betales kontant på bussen.

Egenandel kr 300,- per person i dobbeltrom og kr. 400,- i enerom (for både deltagere og ledsagere). Betales ved påmelding innen 1. september 2018.
Dette dekker:


· Deltakelse på fagseminar – frukt og kaffe/te. 
· Festmiddag onsdag

· Overnatting onsdag til torsdag på Spåtind Sport Hotell
· Frokost og lunsj torsdag
(mat utover dette må ordnes på egenhånd)

· Deltagelse i alle aktiviteter

Hver enhet/kommune har ansvar for ledsaging av sine deltakere på turen, for organisering av transport og forsikringer. 

[image: image5.wmf]Turen er for personer med tilknytning til SI Reinsvoll, DPS Gjøvik og brukere av kommunale tjenester – rus- og psykisk helse.

Arrangementet er alkoholfritt. 
Påmelding 


Hver enkelt kommune har ansvar for å ta imot påmeldinger som samlet sendes arrangør. Se liste under hvor du skal melde deg på:

Vestre Toten Kommune:
Kulturnettverket

v/Mona Hauger Kjelsberg Tlf.: 61 14 73 76







mona.hauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no  

Østre Toten Kommune:
Psykiatritjenesten 
v/Kirsten Baakind
Tlf: 950 57 156








Kirsten.Baakind@ostre-toten.kommune.no
Gjøvik Kommune

Kulturkontoret

v/Solvor Sandmark
Tlf.: 469 11 598








Solvor.Sandmark@gjovik.kommune.no
Søndre Land Kommune
NAV


v/Anna Sanden

Tlf.: 905 93 661








Anna.Sanden@sondre-land.kommune.no 
Nordre Land Kommune
Avd. Psykisk Helse
Eva Siristuen, tlf.: 977 45 151







eva.siristuen@nordre-land.kommune.no

DPS Gjøvik og SI Reinsvoll
Kulturnettverket

Mona H. Kjelsberg
Tlf.: 61 14 73 76







mona.hauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no 
Samlet påmelding sendes MonaHauger.Kjelsberg@Sykehuset-Innlandet.no  

Tlf. 61 14 73 76. Mobil 970 34 225 innen 1. september.


Vedr. påmelding:

Oppgi ønske om enkeltrom eller dobbeltrom, og hvem du eventuelt kan dele rom med (oppfordrer flest mulig til dobbeltrom). 

Oppgi også eventuelle matallergier.
Navnene til alle påmeldte vil bli oppgitt ved reservasjon av hotellrom. 

NB! Begrenset antall plasser! 


Påmeldingsfrist 1. september 2018
Forslag til pakkeliste

Liten tursekk

Turkopp
Langt undertøy (superundertøy/ ull)

Ullsokker

Varm genser (eks ullgenser/ fleecegenser)

Vindtett jakke og bukse

Evt. lue, votter/ hansker

Sko som holder deg varm og tørr på bena

Sitteunderlag

Drikkeflaske

Klær til middag
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Toalettsaker, medisiner etc.
Badetøy til boblebad og badstue 
Evt. eget utstyr som du kan få bruk for på fjellet, for eksempel fotoapparat, kikkert og lignende.


Veibeskrivelse til Feplassen i Etnedal:
Kjør Vardalsåsen, forbi Dokka og Nordsinni. Ta av mot Etnedal før Tonsåsen, og fortsett til Lenningen og Feplassen. Her parkerer vi og går stien mot Spåtindtoppen.


