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Fjelltur i Ringebu
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Kulturnettverket i Sør-Gudbrandsdal i samarbeid med Rus og Psykisk Helsetjeneste i Ringebu Kommune markerer Verdensdagen for psykisk helse med fottur på Ringebufjellet – bli med på spennende fjelltur 26. september 2019.
Transport med buss, kr. 150 pr. person – gratis fra Ringebu.
Påmelding innen 20. september til din kulturkontakt. 
Kontakt Mona ved spørsmål: Tlf.: 61 14 73 76/970 34 225.
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Avreise fra Lena:


08:15

SI Reinsvoll:



08.30

Raufoss Stasjon:


08.45

Gjøvik Rutebilstasjon:

09.00
Lillehammer Strandtorget:
09.45
Gausdal Landhandleri: 

09.55
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Øyer:




10.10

Ringebu:



10.45
Muen: 



11.30

Ta med niste til turen, gode sko og klær for fjellet.
Frukt og informasjon før avgang. 
Ringebu Kommune stiller med guide som 
er kjent i området.
Kulturnettverket tar med no’ godt i sekken». 

Hjemreise ca kl. 15.30.
Vi legger opp til to forskjellige turer:

· 
Til Dørfallet – spennende canyon i Dørdalen. Tur i nydelig 

og lett fjellterreng.

· Topptur på Muen, 1424 m.o.h. 
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