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Velkommen til Vannsprutdag 
Hekshusstranda på Kapp 18. august 2022
kl. 10.30 – 14.00
Kulturnettverket gir hverdagen innhold og mening 
sammen med Friskus IL
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AKTIVITETER:
· Båtturer på Mjøsa



· Gummibåter/-ringer

· Vannski

· Tuber

· «3-seter-sofa» etter båt

· Robåt, jolle, kano
· Fiskemuligheter
· Bademuligheter
· Varme griller hele dagen
· Det er helt greit å komme bare for å se – her blir det mye moro!

Redningsvester finnes på stedet. Instruktører fra Friskus Idrettslag vil være tilstede for å lære/veilede oss i aktiviteter.
Frammøte til felles informasjon om sikkerhet og faste rutiner kl. 10:45.
Ta med:
· Kaffe, drikke og mat til grillen

· Turkopp, turtallerken, bestikk, pølseklype

Tilbudet er gratis (
Påmelding snarest og innen 15. august til:

Vestre Toten Kommune:


v/Marianne Stende 









Tlf: 482 99 734










marianne.stende@vestre-toten.kommune.no   

Østre Toten Kommune:
 

v/Kirsten Baakind









Tlf: 950 57 156






Kirsten.Baakind@ostre-toten.kommune.no
Gjøvik Kommune:



v/Solvor Sandmark









Tlf.: 469 11 598






Solvor.Sandmark@gjovik.kommune.no
Søndre Land Kommune
:

v/Anna Sanden










Tlf.: 905 93 661








Anna.Sanden@sondre-land.kommune.no

Nordre Land Kommune: 


Mary Gjefle







Tlf.: 95193152.








tove.harbu@nordre-land.kommune.no
DPS Gjøvik og SI Reinsvoll: 

Mona Hauger Kjelsberg

Kulturnettverket



Tlf.: 970 34 25








mona.hauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no 










Samlet påmelding sendes innen 15. august til mona.hauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no /970 34 225
