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Golfgruppen på Sillongen
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med Gjøvik og Toten Golfklubb 

         hver fredag
 kl. 11.00 – 14.00

· Lyst til å bli bedre kjent med golf? Det er sosialt, gir frisk luft, mosjon og er moro!
· Gruppen samles på Sillongen HVER fredag

· Representanter fra golfklubben stiller som instruktører og gir god veiledning 
· Spill på drivingrangen og på bane

· Gratis og «bindende» å delta

· Golfsimulator i Hunndalen i innendørssesongen

Du trenger ingen forhåndskunnskap. 
Vi er behjelpelige med transport – gi beskjed ved behov. 
Tilbudet er et samarbeid mellom «Golf som terapi», 
Kulturnettverket og Gjøvik og Toten Golfklubb

                 Påmelding og spørsmål sendes til:
janne.ostlien@sykehuset-innlandet.no
Telefon: 984 25 040
Vi forholder oss til gjeldene regler og retningslinjer ifbm. Koronaviruset. 
Det er derfor viktig at:

· Ikke kom på golfgruppe dersom du er syk (selv ikke med lette symptomer)

· Vi holder avstand til hverandre på minst 1 meter

· Alle får tilgang på eget utstyr som beholdes gjennom økta

· Vi tar ikke på hverandre eller hverandres utstyr (drikkeflaske, golfkølle etc.)

· Kulturnettverket har tilgang på håndsprit under og etter økta
Bli med oss og ta med: 

· Eget utstyr (hvis du har). Du får låne ved behov

· Eget drikke

· Egen matpakke eller frukt hvis du ønsker
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