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Velkommen til Vannsprutdag 
Hekshusstranda på Kapp 19. august 2021
kl. 10.30 – 14.00
Kulturnettverket gir hverdagen innhold og mening 
sammen med Friskus IL
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AKTIVITETER:
· Puljevise båtturer på Mjøsa



· Gummibåter/-ringer

· Vannski

· Tuber
· «3-seter-sofa» etter båt
· Robåt, jolle, kano
· Fiskemuligheter
· Bademuligheter
· Varme griller hele dagen
· Det er helt greit å komme bare for å se – her blir det mye moro!

Redningsvester finnes på stedet. Instruktører fra Friskus Idrettslag vil være tilstede for å lære/veilede oss i aktiviteter.
Frammøte til felles informasjon om sikkerhet, smitteverntiltak og faste rutiner kl. 10:45.
Ta med:

· Kaffe, drikke og mat til grillen
· Turkopp, turtallerken, bestikk, pølseklype

Tilbudet er gratis – påmelding snarest og innen 16. august til:
SI Reinsvoll og DPS: 

Mona H. Kjelsberg, tlf.: 61 14 73 76/970 34 225




Epost: monahauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no
Østre Toten Kommune:
Psykiatritjenesten v/ Bjørg Gjestvang, tlf.: 941 47 020
Epost: bjorg.gjestvang@ostre-toten.kommune.no
Gjøvik Kommune:
Kulturkontoret v/Solvor Sandmark, tlf.: 469 11 598
Epost: solvor.sandmark@gjovik.kommune.no
Fra andre kommuner:
Mona H. Kjelsberg, tlf.: 61 14 73 76/970 34 225





Epost: monahauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no

På grunn av Koronasituasjonen er det viktig at vi ivaretar nødvendige smittevernregler i henhold til Folkehelseinstituttets anbefalinger om god avstand til andre, håndvask osv. 
Minner spesielt om at dersom du er syk (også bare svake symptomer) må du bli hjemme.
