
Kulturnettverket Innlandet – Oppland

ønsker velkommen til

VINTERAKTIVITETSDAG 

                   på Sjusjøen (se veibeskrivelse)
Torsdag 14. mars 2019 kl. 10.45 – 14.00

Aktiviteter:
· 10.45: Instruksjon

· [image: image1.jpg]


Turer med hundespann: 
Du kan kjøre ditt eget spann

– se påmelding!
· Bål for kaffe/te, grilling, 
og samvær 
· Preparerte langrennsløyper
 – vi har skiutstyr til utlån
· Truger – utlån og opplæring
· Sparkstafett




         Fra Sjusjøen husky tours





Det er helt greit å komme bare for å se – her blir det mye moro! 
Tilbudet er gratis. Vi spanderer frukt, suppe, kaffe og te fra bålkjeler. Du får god instruksjon i bruk av utstyr. 
Ta med:
· [image: image2.jpg]


Varme klær og sko (
· Drikke (og mat hvis du ikke ønsker suppe)
· Stol/sitteunderlag 
· Ski eller annet utstyr etter eget ønske
· Turkopp, suppetallerken, skje


Du kan også kontakte  BUA Lillehammer, Storgata 64, om du mangler turutstyr. Hos Vandreskoen kan du låne klær og sko til en billig penge.
Påmelding: 

Hver enkelt kommune tar imot påmeldinger som sendes samlet til Janne – se e-postadresse under. 
NB: Oppgi ved påmelding om du ønsker å kjøre hundespann, en tur på til sammen 6 km der du kjører 3 km før bytte – kun forhåndspåmelding!

Se liste under hvor du skal melde deg på:

Lillehammer Kommune:
Kulturkontoret

v/Anne-Brit Lee,

Tlf.: 61 10 51 55








anne.brit.lee@lillehammer.kommune.no  

Gausdal Kommune:
Psykiatritjenesten 
v/Heidi Løype

Tlf. 908 09 606






heidi.loype@gausdal.kommune.no
Øyer Kommune

Psykisk helse

v/Christel Stensrud
Tlf.:  908 07 492






 christel.stensrud@oyer.kommune.no
Ringebu Kommune
Rus og psykisk helse
v/Katarina Bagge StormoTlf.: 909 84 440






katarina Bagge Stormo@ringebu.no
DPS Gjøvik og SI Reinsvoll: 


Janne Østlien
Kulturnettverket



Tlf.: 61 14 75 52/ 984 25 040




janne-ostlien@sykehuset-innlandet.no 










Samlet påmelding sendes Janne Østlien janne.ostlien@sykehuset-innlandet.no innen 7. mars 

Tlf: 61 14 74 52/ 98 42 50 40  
Veibeskrivelse:
Ca 4 km FØR Sjusjøen Sentrum og 2,3 km etter Mesnali ser dere avkjøring skiltet til Sjusjøen Skisenter, Natrudstilen, Hytteområde og Sjusjøen Cafè. Kjør inn der og hold til høyre for infosenteret. Følg veien 3km til den deler seg, da tar dere til høyre inn til Skistadion. Kjør over parkeringsplassen til Skistadion, og ca 1km oppover rett fram hovedveien til dere ser skilt til Sjusjøen Husky Tours ned til høyre. Da er det 2 km igjen til dere er framme og kan parkere ved lavvoen.
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