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Velkommen til trening på Toten treningssenter Raufoss!
Kulturnettverket Innlandet, Oppland ønsker mennesker i psykisk helsevern velkommen til Toten Treningssenter hver eneste tirsdag kl. 13.00 – 14.00.
[bookmark: _GoBack]
Treningen ledes av instruktør og inneholder:
· 30 minutter spinning – helt i ditt eget tempo 
· 30 min felles styrketrening i salen – enkle øvelser vi tilpasser alle nivåer!
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Ta med egne joggesko for innebruk, vannflaske og håndkle.
Det eneste vi ønsker at du skal gjøre er å registrere navnet ditt, eller initialene på en liste i resepsjonen. Etter treningen kan du slappe av med frukt og kaffe, te og annet drikke fra automaten i resepsjonen. Tilbudet er gratis  

VEL MØTT!
Ta gjerne kontakt med Janne eller Åsne (instruktører) for nærmere info: janne.ostlien@sykehuset-innlandet.no eller  Aasne.Loekken@vestre-toten.kommune.no 
Telefon: 98 42 50 40 eller 91 38 13 01


image3.jpeg




image4.jpeg




image5.png




image1.jpeg




image2.jpeg
Kultur es

nettverket




