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Bli med på trening på Toten treningssenter Gjøvik!

[bookmark: _GoBack]Kulturnettverket Innlandet, Oppland ønsker mennesker i psykisk helsevern velkommen til Toten Treningssenter hver eneste fredag kl. 13.00 – 14.00.

Treningstimen er med instruktør og inneholder:
· 30 minutter spinning 
· 30 min felles styrketrening i salen
[image: http://tse1.mm.bing.net/th?&id=OIP.M66a0119bdc27286abab2cc6ffcd79f63o0&w=300&h=300&c=0&pid=1.9&rs=0&p=0] [image: ]
Ta med egne joggesko for innebruk, vannflaske og håndkle.
Det eneste vi ønsker at du skal gjøre er å registrere navnet ditt, eller initialene på en liste i resepsjonen. Etter treningen kan du slappe av med frukt og kaffe, te og annet drikke fra automaten i resepsjonen. Alt er gratis.

VEL MØTT!
Kontaktpersoner:
Solvor Sandmark: 61 18 96 39/ 46 91 15 98 eller Janne Østlien: 61 14 75 52/ 98 42 50 40.
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