Aktivitetsoversikt uke 47
[bookmark: _GoBack]19. – 23. november
Åpent for alle enheter ved Reinsvoll samt for kommunene i nærheten 

	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 

	[image: Bilderesultat for basketball dunk]








Basket
Kl. 12:15-13:1[image: Autumn%20leaf%201%20smaller][image: Autumn%20leaf%201%20smaller]5



[image: ]
Yoga 
i salen
Kl. 13:30 – 14:15


	
[image: Bilderesultat for vanntrening]
Vanntrening
Kl. 10:00 - 11:00
[image: http://tse1.mm.bing.net/th?&id=OIP.M66a0119bdc27286abab2cc6ffcd79f63o0&w=300&h=300&c=0&pid=1.9&rs=0&p=0]
Kulturnettverkstrening
på Toten Treningssenter Raufoss
kl. 13 - 14

[image: Bilderesultat for innebandy]
Innebandy (i salen)
Kl. 17:30 – 19:30
	



Kettlebell
i salen
Kl. 10:30 – 11:30
[image: Bilderesultat for kettlebell workout]











	



[image: Bilderesultat for innebandy]

Innebandy 
Kl. 12:15 – 13:15



[image: Bilderesultat for vanntrening]
Vanntrening
Kl. 13:30 – 14:15




	







[image: http://tse1.mm.bing.net/th?&id=OIP.M66a0119bdc27286abab2cc6ffcd79f63o0&w=300&h=300&c=0&pid=1.9&rs=0&p=0]
Kulturnettverkstrening
på Toten Treningssenter
Gjøvik
kl. 13 - 14



Bli med oss i Aktivitetshuset!                                                                                                                                                                                                                             Hilsen Mona (61 14 73 76/97 03 42 25), Magdalena (61 14 75 50), Lars Ove (61 14 75 51/98 44 28 28) og Janne (61 14 75 52/98 42 50 40) 
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