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Velkommen til fiske- og friluftsdag ved Våsjøen på Øyerfjellet
Torsdag 30. august 2018 kl. 10.30 – 15.00
Kulturnettverket region Sør-Gudbrandsdalen

- nettverk og samarbeid for psykisk helse 
Kommunene i Sør-Gudbrandsdalen, DPS Lillehammer og Sykehuset Innlandet Reinsvoll
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Fjellstyret i Øyer har anlagt flott uteplass i nordenden av Våsjøen. Her finnes bord og benker, bålplass og grill, gapahuk, toalett og brygge med båtplass. Stedet er tilrettelagt for rullestoler.
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AKTIVITETER:
· Lyst til å prøve deg på topptur? Kulturnettverket følger til Våsdalsknappen

· Fiske fra båt, fiske fra land
· Roing, padling, bading
· Natursti med premier 
· Fint terreng for gåturer

· Bålkos m/kaffe og løksuppe

· Varm grill

Utpå dagen spanderer vi frukt, kaffe fra bålkjelen og koker løksuppe på bålet. Redningsvester, båt og kano finnes på stedet.


Ta med:

· Sitteunderlag, niste, kaffe på termos og vannflaske

· Fiskeutstyr, turkopp
· Mulig å grille fra ca kl. 12.00.
Påmelding innen fredag 20. august 2018 til:

Lillehammer Kommune:
Kulturkontoret v/Anne-Brit Lee, 610 50 570


Epost: anne.brit.lee@lillehammer.kommune.no 

Øyer Kommune: 

Psykisk Helse v/Linda Stuksrud, 915 55 061




Epost: linda.stuksrud@oyer.kommune.no
Gausdal Kommune: 

Psykiatritjenesten v/Heidi Løype, tlf.: 908 09 606




Epost: heidi.loype@gausdal.kommune.no
Ringebu Kommune:
Rus og psykisk helse v/Katarina Bagge Stormo, 61 28 39 41/909 84 440. Epost: katarina.bagge.stormo@ringebu.kommune.no 
DPS og SI Reinsvoll: 
Kulturnettverket v/Mona Kjelsberg, tlf.: 61 14 73 76/970 34 225




Epost: mona.hauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no
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Tur til Våsdalsknappen (1040 moh)
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Fra leirplassen ved Våsjøen går en god sti opp til Våsdalsknappen. Turen er ca 2 km, er tidvis bratt, men absolutt verd å gå! Utsikten på toppen er helt fantastisk. Kulturnettverket viser vei, og følger på turen(
Veibeskrivelse – slik kommer du til Våsjøen:

Fra Tretten sentrum følger du skilting opp mot Nord-Tretten.
Ta inn på Østfjellvegen – denne skal du følge helt fram til leirplassen ved Våsjøen. Vær obs ved et par veikryss hvis du ikke er kjent. 

Husk kr. 50,- til bompenger – betales med kort.

Det er 16 km og tar ca 45 minutter å kjøre fra Tretten til Våsjøen, og det er stort sett grusvei.
