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Velkommen til
VINTERAKTIVITETSDAG
på Øverby Helsesportsenter i Gjøvik Kommune

torsdag den 22. februar 2018 kl. 11.00 – 14.00

ARRANGØR:

Kulturnettverket Innlandet – Oppland i samarbeid med
hundekjørere.
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AKTIVITETER:

· Turer med hundespann!

· Bål for samvær og kaffe/te
· Natursti med premiering.

· Preparerte langrennsløyper.
Utlån av ski, sko, staver.
· Truger – utlån og opplæring.

· Turnering i ”Skiskyting”.
· Aking
Det er helt greit å komme bare for å se – her blir det mye moro! 

PRAKTISK:
Tilbudet er gratis! Vi spanderer frukt, lapskaus, kaffe og te fra bålkjeler. 
Du får god instruksjon i bruk av utstyr. Kiosken på Øverby er åpen.
TA MED: 
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NB: Husk varme klær og sko (
· Drikke (og mat hvis du ikke ønsker lapskaus).
· Stol/sitteunderlag.
· Ski, akebrett eller annet utstyr etter eget ønske.
PÅMELDING INNEN 16.02.18
Velkommen til Vinteraktivitetsdag! 
Øverby Helsesportsenter i Gjøvik (
22. februar 2018 kl. 11.00 – 14.00.
PÅMELDING INNEN 16.02.18 TIL:

	Gjøvik
Kommune

	Kultur
	v/Solvor Sandmark

solvor.sandmark
@gjovik.kommune.no

	469 11 598

				
	Vestre Toten
Kommune

	Kultur-kontoret
	v/Mona Skartsetherbakken
mona.skartsetherbakken
@vestre-toten.kommune.no
	948 70 591

				
	Østre Toten Kommune
	Rus- og psykisk helsetjeneste
	v/Kirsten Baakind

kirsten.baakind
@ostre-toten.kommune.no

	61 14 15 00/ 
950 57 156


				
	Søndre Land Kommune
	NAV Psykisk helse
	v/Anna Sanden

anna.sanden
@sondre-land.kommmune.no
	905 93 661


				
	Nordre Land Kommune
	Psykisk Helsearbeid
	v/Eva Siristuen

eva.siristuen
@nordre-land.kommune.no

	971 45 151

				
	Sykehuset Innlandet
	Reinsvoll og DPS Gjøvik
	v/Mona Hauger Kjelsberg

monahauger.kjelsberg
@sykehuset-innlandet.no

	61 14 73 76/ 970 34 225


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




