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Kulturnettverket Innlandet – Oppland

ønsker velkommen til

Alpin og langrennstur på Spåtind i Nord-Torpa
21. -22 mars 2018
PROGRAM

Onsdag 21. mars
Kl 11.00
Ankomst Spåtind Sport Hotell
Kl 11.30
Vi informerer om oppholdet og spiser 


medbrakt niste ved Grautbua

Alpin eller langrennsaktiviteter

Kl 18.00

Middag
Torsdag 22. mars
Kl 08.30

Frokost
Alpin eller langrennsaktiviteter
   Kl 13.00

Lunsj og avreise
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Hver enhet/ kommune har ansvar for organisering av transport og ledsaging av sine deltakere under turen, og hver enkelt deltaker har ansvar for forsikring. 
Praktiske opplysninger
Egenandel for oppholdet er kr 400 per person for enkeltrom (for både deltagere og ledsagere). Betales før avreise torsdag. 
Dette dekker:


· Overnatting onsdag til torsdag.
· Middag på hotellet onsdag kveld
· Frokost på hotellet torsdag morgen og lunsj før avreise. 

· Mat eller annet utover dette må ordnes på egenhånd. 
· Pakk gjerne med niste/frukt til å ha i bakken/ løypa.
Vi har noe langrennsutstyr til utlån (komplette pakker) men ta gjerne med eget om du har.

Heiskort koster kr. 100 per dag.  Leie av alpinutstyr kr. 100 for en dag, kr. 150 for to dager. Si fra ved påmelding om behov for dette. 

Turen er for personer med tilknytning til Sykehuset Innlandet Reinsvoll, DPS og brukere av kommunale tjenester - psykisk helse. Arrangementet er alkoholfritt.
Påmelding 

Hver enkelt kommune har ansvar for å ta imot påmeldinger som samlet sendes arrangør. Se liste under hvor du skal melde deg på:
Vestre Toten Kommune:
Psyk.tj.


v/Mona Skartsetherbakken, 948 70 591









mona.skartsetherbakken@vestre-toten.kommune.no  

Østre Toten Kommune:
Psykiatritjenesten 

v/Kirsten Baakind
Tlf: 950 57 156







Kirsten.Baakind@ostre-toten.kommune.no
Gjøvik Kommune

Kulturkontoret

v/Solvor Sandmark
Tlf.: 469 11 598







Solvor.Sandmark@gjovik.kommune.no
Søndre Land Kommune
NAV



v/Anna Sanden

Tlf.: 905 93 661









Anna.Sanden@nav.no
Nordre Land Kommune
Avd. Psykisk Helse

Ann-Marie Voldheim, tlf.: 970 37 001








ann.m.voldheim@nordre-land.kommune.no

DPS Gjøvik og SI Reinsvoll
Kulturnettverket

Mona H. Kjelsberg
Tlf.: 61 14 73 76






monahauger.kjelsberg@sykehuset-innlandet.no 

Samlet påmelding sendes janne.ostlien@sykehuset-innlandet.no  innen 9. mars. Tlf: 61 14 74 52/ 98 42 50 40  
Forslag til pakkeliste 

· Niste, drikke og frukt til uteaktivitet torsdag
· Liten tursekk
· Sitteunderlag

· Skibukse og skijakke
· Ull- eller superundertøy 

· Ullsokker

· Fleecegenser eller annen genser til å stå på ski i 

· Joggebukse 

· Klær til middag 
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Undertøy 

· Toalettsaker 

· Votter 

· Lue

· Solkrem 

· Solbriller/ skibriller 

· Spill/ kort

· Ski/ snowboard etc. m/ sko og staver

·    Dersom du har keycard til alpinbakker er det flott om    

       du tar med dette. 

·   Ta gjerne med badebukse – hotellet har basseng og     

  badstue
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