Kultur e

nettverket

UT I VI NTEREN Gi hverdagen innhold og mening!
-BUDOR 2024

Vi onsker dere velkommen til Budor

folgende fredager/ onsdager i 2024:

% 26.januar kl. 11- 14

= 14. februar kl. 11- 14

= 15. mars kl. 11- 14

= 3. april kl. 11- 14 (med forbehold om apen bakke)

Hva skjer?

= Du kan delta i bakken med alpinski, snowboard eller kjelke.
= Du kan ga langrenn i nypreparerte Igyper.

= Grilling og sosialt samvaer.

= Nyte en fin vinterdag i fjellet.

Praktiske opplysninger

< Gratis |1an av ski (alpint og langrenn), snowboard og kjelke.
“ Gratis heiskort.

= Ta med grillmat og drikke. Varme griller fra kl. 12.00.

Sikkerhetsregler i heisen ved kjelkekjgring

4% Av sikkerhetsmessige hensyn skal alle ved fgrstegangs heiskjgring fa instruksjon fgr
pastigning.

= P3budt med hjelm ved kjelkekjgring.

Arranggr

Kulturnettverket Innlandet. Arrangementet er apent for alle som har tilknytning til
Kulturnettverket gjennom Sanderud, Sagatun Brukerstyrt Senter eller kommunalt
tjenestetilbud innen psykisk helse.

Transport og ledsager:
Ta kontakt med din kommune, Sagatun Brukerstyrt Senter eller enhet pa Sanderud/ DPS.

Velkommen!

Kontaktperson: Line Merete Libak, tIf. 916 37 451, e- post line.merete.libak@sykehuset-innlandet.no




