Aktivitetsplan januar
Sparbyhuset dagsenter

	Januar
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag 

	Uke 2
	08.01.18
Kreativ dag –
lage dukkehus

	09.01.18
Brataasen med Kjølarønningen
-
*Kveldsaktivitet med Kjølarønningen.
Husk påmelding på 45639295.
-
* Gratis trening på Victus kl.13.45-14.30
	10.01.18
Kreativ dag – lage dukkehus/
Vaskedag
-
* Gratis trening på Victus kl.13.45-14.30.
Henriette er med
	11.01.18
Kreativ dag – lage dukkehus
-
Quiz
-
Påmelding Bjørsjøtorpet. 
	12.01.18
Stengt
-
* Gratis trening på Victus Inngang 09.45-11.45

	Uke 3

	15.01.18
Kreativ dag/
Lage kyllinggryte til turdag i morgen.

	16.01.18
Turdag med Kjølarønningen til Bjørsjøtorpet 
Kyllinggryte på bål. Ski og akemuligheter for de som vil. Dagsenteret har et på langrennski til utlån. Gi beskjed.
-
* Gratis trening på Victus kl.13.45-14.30
	17.01.18
Kreativ dag
-
* Gratis trening på Victus kl.13.45-14.30.
Henriette er med
	18.01.18
Quiz
-
Bowling kl.11.30 

	19.01.18
Stengt
-
* Gratis trening på Victus Inngang 09.45-11.45 
-
OBS!
Påmelding tur til Budor neste fredag!

	Uke 4
	22.01.18
OBS Stengt!




	23.01.18
Turdag til Gjesåsberget med Kjølarønningen 

* Gratis trening på Victus kl.13.45-14.30
	24.01.18
Kreativ dag
-
*Gratis trening på Victus kl.13.45-14.30.
Henriette er med
	25.01.18
 Kreativ dag
-
Quiz


	26.01.18
Tur til Budor. Gratis utleie av ski, akebrett, langrenn+ heiskort. Mat og drikke 20 kr. Husk påmelding!

	Uke 5
	29.01.18
Kreativ dag 
	30.01.18
Turdag med Kjølarønningen til Myrmoen
-
* Gratis trening på Victus kl.13.45-14.30
	31.01.17
Kreativ dag
-
*Gratis trening på Victus kl.13.45-14.30.
[bookmark: _GoBack]Henriette er med 
	01.02.18
Filmdag kl. 11.30. Kom med ønsker!
-
Quiz 
	02.02.18
Stengt
-
* Gratis trening på Victus Inngang 09.45-11.45


NB. Med forbehold om endinger. 
· Velkommen tilbake! 
· Mandager, onsdager og torsdager er det frokost kl.10 for dagsenteret. Det koster 10 kroner for kaffe/te og 10 kroner for mat per dag. 
· På tirsdager kommer turgruppa fremover til å være sammen med Kjølarønningen hver tirsdag på dagtid og ikke annenhver som tidligere. Vi serverer mat for 10 kr per dag og varm drikke for 10 kr per dag. Ta med egen tørstedrikk selv. Gi gjerne beskjed i forkant om du vil være med tanke på transport.  
· I uke 4 blir det stengt mandag 22.januar og åpent på fredag 26.januar pga. tur til Budor med Kulturnettverket. Husk å melde deg på. Førstemann til mølla. 
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