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	Dato
	Arrangør
	Aktivitet

	15.01, 12.02 og 11.03.16
	Kulturnettverket
	Aktivitetsdager på Budor

	11.02.16
	Kongsvinger
	Aktivitetsdag på Liermoen

	06.04.16
	Kulturnettverket
	Skidag på Sjusjøen

	?
	Grue
	Quiz, servering og kaffe på Sørbyhuset

	19.04 
kl. 10-17
	Kulturnettverket
	Informasjonsdager på Sanderud. Kommunene ha stands for å informere om hva som fins av tilbud i kommuene.

	25.- 27.04.16
	Kulturnettverket
	Studietur for ansatte
Stavanger

	25.-27.05.16

	Kulturnettverket
	Fiskeuke på Bergsjøen, Stange

	25.05.16
	Kongsvinger
	Aktivitetsdag på Liermoen golf, kl. 10- 14. (Flerbrukshus, fint uteområde, gåtur, volleyball, griller etc. kan tilpasses alle)

	02.06.16
	Åsnes
	Gravberget kirke m/ omvisning, spise mat ved sjøen, quiz og gåløype

	23.06.16
	Eidskog
	Sommerfest hos Mona kl 11-14


	21.06.16
	Sanderud
	Tjuvholmen, Mjøsa ved Hamar. Kano/kajakk, div spill og sosialt samvær. Jordbær

	23.08.16
	DPS Kongsvinger
	Kanotur, Austmarka


	13.- 14. eller 14.- 15.09.16
	kulturnettverket
	Fjelltur med overnatting på Pellestova

	11.10.16
	Sør- Odal
	på Dragseth (dagsenteret), den raude tråden i arrangementet skal vere musikk (musikkquiz, minikonsert, allsong). Elles skal det også vere grilling, og kanskje litt småaktivitetar som boccia o.l

	28.09.16
	Kulturnettverket
	Kulturnettverksmøte for ansatte, kl. 10-13 på DPS Kongsvinger

	02.11.16
	kulturnettverket
	Foredrag for brukere og ansatte sammen. Foredragsholder; Hågen Haugrønningen

	18.11.16
	Kulturnettverket
	Kulturnettverksmøte for ansatte

	08.12.16

	Nord- Odal
	Julebord på Milepælen 

	desember
	kulturnettverket
	Kurs for ansatte, for alle i psykisk helseteam og andre aktuelle etater + DPS Kongsvinger. Tema: motivasjon



Golf på Liermoen onsdager fra 24.08.16
		Oppdatert 12.08.16
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Gi hverdagen innhold og mening!







