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10 JUNI
Vi gjentar suksessen fra i fjor  

OPPMØTE  kl 10.00, Sykehusveien 31 ,  utenfor den rosa trebygningen ved gamle Soas.
PK, ønsker velkommen, litt praktiske opplysninger, oppvarming og en «komme i gang sang» før vi starter.
KL 10.30 KORSMOLØPET STARTER. Velg mellom 1, 2  eller 3 kilometer, som du skal gå/trille/løpe  
LØYPA ER DEN SAMME SOM I FJOR: gå oppover sykehusveien, fortsett forbi Buas, videre ned Lehmannsvei, i enden av veien ved Statoil, er det drikkestasjon, ta til venstre og gå forbi Joker, ta til venstre, opp sykehusveien til mål.
 1 runde= 1 km. 
Ved målinngang vil alle deltagere motta medalje 
CA FRA KL 11.00 vil det bli servert drikke,frukt,det grilles pølser m/tilbehør, kaffe og kaker  
Det vil foregå musikkinnslag fra scenen fortløpende, annonsert av PK.
Arrangementet antas å vare til kl 1400.
VEKLOMMEN    
PÅMELDINGSFRIST 2 MAI    TLF 40433583 
ASK v/ Kjersti, Mari og Gunvor
SUNN SJEL I ET SUNT LEGEME




