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Tommelstadgata aktivitets og motivasjonssenter
	Mandag
      ÅPENT  9.00 – 15.00



10.00-11.00 Fjellgata trening kr.30,- 
                         Oppmøte dagsenteret kl.09.40                                       
                         12.00 Lunsj

                         13.00 Husmøte 

                         14.00 Brukermøte


	TIRSDAG
ÅPENT 10.00-15.00 (brukeråpent)
12.00 – 14.00 Aktivitet i hobbyrommet i 2 etg. Tilpasset alle. Kaja fra frisklivssentralen kommer,


	ONSDAG 
ÅPENT 9.00 – 15.00
Ut på tur. Turene bestemmes på husmøte. Se eget oppslag på uketavlen. Avgang kl.10.00. Dagsenteret stengt de gangene det er tur som er tilpasset alle.
17.00 -20.00 Ungdomskveld annenhver uke i ulike uker.                Med Kari Resellhagen

	TORSDAG     09.00 – 11.00 Frokostgruppe for menn . 
                              15.00 – 20.00 Kveldsåpent (brukeråpent) 

	FREDAG

ÅPENT 09.00.00 – 15.00                      

 Svømming i svømmehallen kr.50,- Oppmøte i svømmehallen kl. 11.45 
         Lunsj kl. 12.00
Fredagskos kl.13.00 like uker. 
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Kongsvinger psykiatrisk dagsenter er et brukerstyrt senter. Ønsker du lunsj må dette meldes i fra samme dag innen kl.10.30. Brukerne selv lager mat til lunsj.
Hva kan du gjøre på dagsenteret?

Treffe andre, spille spill, biljard, Tv spill, tilgang på nett, lese lokalavisa, være med på turer, drikke kaffe, kjøpe et billig måltid, fysisk trening, inspirasjon til å komme i gang med aktivitet.
Telefon 99160796 
Ønsker du å være med i facebook gruppen så legger vi deg til i gruppen.
Lunsj+kaffe/te


Kr 30,- alle dager


Kaffe/te kr 10,-








