UKEPLAN AKTIVITET

	KL.
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	Kl. 10
	Wee 
	Lage mat til kantina og møtestedet  på kvelden
	Bake brød ulik uke 
	Frokost  m/ allsang, bøy og tøy
	Frokost m/ allsang, 
bøy og tøy

	Kl.11
	
	
	Gå tur
	Gå tur
	Tur/grilling ulik uke

	Kl.12
	Yoga 

	Sang 
	Squash

	Bord Tennis
	

	Kl.13
	Hobby/ kreativt verksted
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	Cafè m/sang lik uke

	Kl. 14
	
	
	
	
	



Fargekodene indikerer hvem som har ansvar for aktiviteten. Det er de ansvarlige som skal melde fra om aktiviteter blir avlyst!
Morten og Tor-Helge 		Anette H		Ida		Anette W			Grete B
 GUL farge: Alle deltar

